FUNDACIO
‘I PERETARRES

DILLUNS

MENU JUNY 2026

DIMARTS

BASAL

DIMECRES

DIIOUS

DIVENDRES

Macarrons amb sofregit de tomaquet
Truita de carbassé amb amanida

Fruita de temporada

Amanida de llenties
Gallineta al forn amb amanida

Fruita de temporada

Arros integral amb verdures
Aletes de pollastre al forn amb amanida

Fruita de temporada

» GASTRONOMIEA &4
Amanida Nigoise :

Crepe de pernil dolg i formatge amb
pastanaga i cogombre

Pastis de xocolata

Crema de carbasso
Cigrons estofats

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata
Llenties estofades

Fruita de temporada

Amanida d'arros
Llug arrebossat i cogombre amanit

Fruita de temporada

Espirals integrals al pesto
Truita a |a francesa amb amanida

Fruita de temporada

Amanida de mongetes seques
Pollastre al curri amb amanida

Togurt natural

Arros integral amb salsa de tomaquet
Rap al forn amb amanida

Fruita de temporada

Empedrat de cigrons
Remenat d'ou amb samfaina

Fruita de temporada

Amanida russa
Gall dindi amb salsa i verdures

Fruita de temporada

11
Crema de porros
Paella de peix
Fruita de temporada
18

MENU TRIAT PELS INFANTS

Crema d'estiu

Espaguetis amb bolonyesa vegetal
casolana

Fruita de temporada

VACANCES D'ESTIU

S'utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar.

S'oferira un miuﬁm de 2 cops/setmana pa integral. S'oferira fruita de temporada: poma, pera, platan, kiwi, melg, s’mdﬁm‘




