s ' FUNDACIO
i PERE TARRES
o

DILLUNS

MENU JUNY 2026

DIMARTS

SENSE GLUTEN

DIMECRES

DI1JOUS

DIVENDRES

tomaquet
Truita de carbassé amb amanida

Fruita de temporada

Pasta sense al:lergens amb sofregit de

Amanida de llenties (sense gluten)
Gallineta al forn amb amanida

Fruita de temporada

Arros integral amb verdures
Aletes de pollastre al forn amb amanida

Fruita de temporada

SASTRONOMIGA 4
Amanida Nigoise

Llom arrebossat sense al:lérgens amb
pastanaga i cogombre

Galetes sense al-lergens

Crema de carbasso
Cigrons estofats

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata
Llenties (sense gluten) estofades

Fruita de temporada

Amanida d'arros

Llug arrebossat sense al-lérgens i
cogombre amanit

Fruita de temporada

Pasta sense al-lérgens al pesto
Truita a la francesa amb amanida

Fruita de temporada

11
Crema de porros
Paella de peix
Fruita de temporada
18

Amanida de mongetes seques
Pollastre al forn sense curri amb amanida

Togurt natural

Arros integral amb salsa de tomaquet

Rap al forn amb amanida

Fruita de temporada

Empedrat de cigrons
Remenat d'ou amb samfaina

Fruita de temporada

Amanida russa
Gall dindi amb salsa i verdures

Fruita de temporada

MENU ESCOLLIT PELS INFANTS SENSE
GLUTEN

Crema d'estiu

Pasta sense al-lérgens amb salsa bolonyesa de
carn casolana sense al-lergens

Fruita de temporada

CANCES D'ESTIU

Es couran els ali

S'utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal ﬁ:dadl per cuinar. S'oferira pa sense al-lérgens. S'oferira fruita de temporada: poma, pera, platan, kiwi, melé, sindria...

s en estris

sies freg

en oli a part. Es comprovara que els p

iles borades no

T

gen no tolerat.

. il
utricionista col-legiada (CATO0660)




= FUNDACIO
> . PERE TARRES

DILLUNS

MENU JUNY 2026

DIMARTS

SENSE OU

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Pasta sense al:lergens amb sofregit de
tomagquet sense formatge

Magra d'au al forn amb amanida

Fruita de temporada

Amanida de llenties
Gallineta al forn amb amanida

Fruita de temporada

Arros integral amb verdures
Aletes de pollastre al forn amb amanida

Fruita de temporada

JOR! \STRONOMICA 4
Amanida Nigoise sense ou

Liom arrebossat sense al-léergens amb
pastanaga i cogombre

Galetes sense al-lergens

Crema de carbasso
Cigrons estofats

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de tomaquet
Rap al forn amb amanida

Fruita de temporada

Verdura de temporada al vapor
Cigrons amb verdures

Fruita de temporada

Amanida russa sense ou hi majonesa
Gall dindi amb salsa i verdures

Fruita de temporada

1 11
Mongeta tendra amb patata Amanida d'arros FielEia Sepise alf'(l’er:g:::eal fRstaiEeie Crema de porros Amanida de mongetes seques
Llenties estofades Lliic dinbossdrsan S al:lergens ; Magra d'au a la planxa amb amanida Paella de peix Pollastre al curri amb amanida
cogombre amanit
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural
15 7 18 C

MENU ESCOLLIT PELS INFANTS SENSE
ou

Crema d'estiu

Pasta sense al-lérgens amb salsa bolonyesa
vegetal casolana sense formatge

Fruita de temporada

VACANCES D'ESTIU

S'utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar. S'oferira pa sense al-lérgens. S'oferira fruita de temporada: poma, pera, platan, kiwi, melé, sindria...

Es couran els aliments en estris exclusius i es fregiran en oli a part. Es comprovara que els p

‘gen no tolerat.




MENU JUNY 2026

o s SENSE LACTOSA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Macarrons amb sofregit de tomaquet

Amanida de llenties
formatge sense lactosa

Arros integral amb verdures

Truita de carbassé amb amanida Gallineta al forn amb amanida Aletes de pollastre al forn amb amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

JOR! \STRONOMICA 4
Amanida Nigoise

Liom arrebossat sense al-léergens amb
pastanaga i cogombre

Galetes sense al-lergens

Crema de carbassé sense |actis
Cigrons estofats

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de tomaquet Empedrat de cigrons Amanida russa

Rap al forn amb amanida Remenat d'ou amb samfaina

Gall dindi amb salsa i verdures

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

: T 11
Mongeta tendra amb patata Amanida d'arros ESBITRiS mtegralslzlctp:ss:o formatge sense Crema de porros sense |actis Amanida de mongetes seques
Llenties estofades Lliic dinbossdrsan S al:lergens ; Truita a la francesa amb amanida Paella de peix Pollastre al curri amb amanida
cogombre amanit
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt sense lactosa
15 1 7 18 C

MENU ESCOLLIT PELS INFANTS SENSE
LACTOSA

Crema d'estiu sense lactis

Espaguetis amb salsa bolonyesa vegetal
casolana formatge sense lactosa

Fruita de temporada

VA

-ANCES D'ESTIU

S'utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar. S'oferira pa sense al-lérgens. S'oferira fruita de temporada: poma, pera, platan, kiwi, melé, sindria...

Es couran els aliments en estris exclusius i es fregiran en oli a part. Es comprovara que els prod iles no

‘gen no tolerat.




MENU JUNY 2026

I PR e SENSE PROTEINA DE LA LLET DE VACA (PLV)
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1 JORN ASTRONOMICA 4 >
Macarrons amb sofregit de tomaquet

Sehee formatde Amanida de llenties Arros integral amb verdures Amanida Nigoise Crema de carbasso sense lactis
Truita de carbass6é amb amanida Gallineta al forn amb amanida Aletes de pollastre al forn amb amanida ARl s e Cigrons estofats
pastanaga i cogombre
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Galetes sense al-lergens Fruita de temporada
5 11
Mongeta tendra amb patata Amanida d'arros Espirals integrals al pesto sense formatge Crema de porros sense |actis Amanida de mongetes seques
" Llug arrebossat sense al-lérgens i . . . L !
Llenties estofades cnaombre amaniE Truita a la francesa amb amanida Paella de peix Pollastre al curri amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Togurt de soja
16 18
Arros integral amb salsa de tomaquet Empedrat de cigrons Amanida russa Crema d'estiu sense lactis
: 0 4 ol " MENU ESCOLLIT PELS INFANTS SENSE Espaguetis amb salsa bolonyesa vegetal
Rap al forn amb amanida Remenat d'ou amb samfaina Gall dindi amb salsa i verdures PLV Fanlatia Senss farmatge
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

VACAN

S D'ESTIU

S'utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar. S'oferira pa nén;n al-lérgens. S'oferira fruita de temporada: poma, pera, platan, kiwi, melé, sindria...

Es couran els aliments en estris exclusius i es fregiran en oli a part. Es p queels p iles b no I'al-lergen no tolerat. L

ﬁ Menu revisat per Dietista - - Nutricionista col-legiada (CAT00660)



FUNDACIO
| PERETARRES

DILLUNS

MENU JUNY 2026

DIMARTS

SENSE PORC

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Macarrons amb sofregit de tomaquet
Truita de carbassé amb amanida

Fruita de temporada

Amanida de llenties
Gallineta al forn amb amanida

Fruita de temporada

Arros integral amb verdures
Aletes de pollastre al forn amb amanida

Fruita de temporada

DA GASTRONOMICGA “
Amanida Nigoise

Crepe de formatge sense pernil amb
pastanaga i coaombre

Pastis de xocolata

Crema de carbass6
Cigrons estofats

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de tomaquet
Rap al forn amb amanida

Fruita de temporada

Empedrat de cigrons
Remenat d'ou amb samfaina

Fruita de temporada

Amanida russa
Gall dindi amb salsa i verdures

Fruita de temporada

MENU ESCOLLIT PELS INFANTS SENSE

) 11
Mongeta tendra amb patata Amanida d'arrés Espirals integrals al pesto Crema de porros Amanida de mongetes seques
Llenties estofades Llug arrebossat i cogombre amanit Truita a la francesa amb amanida Paella de peix Pollastre al curri amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural
o 7 18

Crema d'estiu

Espaguetis amb bolonyesa vegetal
casolana

Fruita de temporada

CANCES D'ESTIU

Menu revisat per Dietista

S'utilitzara oli d'oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar. S'oferira pa sense al-lérgens. S'oferira fruita de temporada: poma, pera, platan, kiwi, melé, sindria...

Nutricionista col-legiada (CATO0660)




FUNDAGIO
;- PERE TARRES

DILLUNS

MENU JUNY 2026

DIMARTS

SENSE CARN

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Macarrons amb sofregit de tomaquet
Truita de carbassé amb amanida

Fruita de temporada

Amanida de llenties
Gallineta al forn amb amanida

Fruita de temporada

Arros integral amb verdures
Truita a |a francesa amb amanida

Fruita de temporada

DA GASTRONOMICA = 4
Amanida Nigoise

Crepe de formatge sense pernil amb
pastanaga i coaombre

Pastis de xocolata

Crema de carbasso
Cigrons estofats

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de tomaquet
Rap al forn amb amanida

Fruita de temporada

Empedrat de cigrons
Remenat d'ou amb samfaina

Fruita de temporada

Amanida russa
Truita a |la francesa amb verdures

Fruita de temporada

11
Mongeta tendra amb patata Amanida d'arros Espirals integrals al pesto Crema de porros Amanida de mongetes seques
Llenties estofades Llug arrebossat i cogombre amanit Truita a la francesa amb amanida Paella de peix Truita de formatge amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural
18 1

MENU ESCOLLIT PELS INFANTS SENSE

Crema d'estiu

Espaguetis amb bolonyesa vegetal
casolana

Fruita de temporada

VACANCES D'ESTIU

S'utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar. S'oferira pa sense al-lérgens. S'oferira fruita de temporada: poma, pera, platan, kiwi, melé, sindria...

Men revisat per Dietist;;ﬁ%thricionista col-legiada (CAT00660)



- .FUNDﬁCIO
'\ PERETARRES

DILLUNS

MENU JUNY 2026

DIMARTS

SENSE GLUTEN NI CARN

DIMECRES

DIJOUS

F ASTRONOMICGA 4

Amanida Nigoise

DIVENDRES

Crema de carbasso

Cigrons estofats

Pasta sense al-lérgens amb sofregit de
tomaquet

Truita de carbassé amb amanida

Fruita de temporada

Amanida de llenties (sense gluten)
Gallineta al forn amb amanida

Fruita de temporada

Arrds integral amb verdures
Truita a |a francesa amb amanida

Fruita de temporada

Peix arrebossat sense al:-|érgens amb
pastanaga i cogombre

Galetes sense al-lergens

Fruita de temporada

Amanida de mongetes seques

Mongeta tendra amb patata
Llenties (sense gluten) estofades

Fruita de temporada

Amanida d'arros

Llug arrebossat sense al-lérgens i
cogombre amanit

Fruita de temporada

Pasta sense al-lérgens al pesto
Truita a |a francesa amb amanida

Fruita de temporada

11
Crema de porros
Paella de peix
Fruita de temporada
1 8 3

Truita de formatge amb amanida

Togurt natural

Crema d'estiu

i

Arros integral amb salsa de tomaquet

Rap al forn amb amanida

Fruita de temporada

Empedrat de cigrons

Remenat d'ou amb samfaina

Fruita de temporada

Amanida russa
Truita a la francesa amb verdures

Fruita de temporada

MENU ESCOLLIT PELS INFANTS SENSE
GLUTEN NI CARN

Pasta sense al-lérgens amb salsa bolonyesa de
tonyina sense al-lérgens

Fruita de temporada

VACANCES D'ESTIU

S'utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar. S'oferira pa sense al-lérgens. S'oferira fruita de temporada: poma, pera, platan, kiwi, melé, sindria...
in I'al-lergen no tolerat.

pi

que els pi

Es couran els aliments en estris exclusius i es fregiran en oli a part. Es

i Menl revisat per Dietista

R

utricionista col-legiada (CATO0660)




. FUNDACIO
'\ PERETARRES

DILLUNS

MENU JUNY 2026

DIMARTS

VEGETARIA

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Macarrons amb sofregit de tomaquet
Truita de carbassé amb amanida

Fruita de temporada

Amanida variada d'hortalisses sense
tonyina

Llenties amb verdures

Fruita de temporada

Arros integral amb verdures
Truita a la francesa amb amanida

Fruita de temporada

ANADA GASTRONOMICA 4

Amanida Nigoise sense tonyina

Crepe de formatge sense pernil amb
pastanaga i coaombre

Pastis de xocolata

Crema de carbasso
Cigrons estofats

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata
Llenties estofades

Fruita de temporada

Amanida d'arros sense tonyina
Tofu arrebossat i cogombre amanit

Fruita de temporada

Espirals integrals al pesto
Truita a la francesa amb amanida

Fruita de temporada

Crema de porros
Paella de verdures i llegum

Fruita de temporada

Amanida de mongetes seques
Truita de formatge amb amanida

Togurt natural

Arrés integral amb salsa de tomaquet
Seitan al forn amb amanida

Fruita de temporada

Empedrat de cigrons sense tonyina
Remenat d'ou amb samfaina

Fruita de temporada

Amanida russa sense tonyina
Truita a |a francesa amb verdures

Fruita de temporada

MENU ESCOLLIT PELS INFANTS SENSE
CARN NI PEIX

Crema d'estiu

Espaguetis amb bolonyesa vegetal
casolana

Fruita de temporada




FUNDACIO
\_- PERE TARRES

DILLUNS

MENU JUNY 2026

DIMARTS

SENSE FRUITS SECS NI PEIX

DIMECRES

DI1JOUS

DIVENDRES

Macarrons amb sofregit de tomaquet
Truita de carbassé amb amanida

Fruita de temporada

Amanida variada d'hortalisses sense
tonyina

Llenties amb verdures

Fruita de temporada

Arros integral amb verdures
Aletes de pollastre al forn amb amanida

Fruita de temporada

JORNA GASTRONOMIGA <
Amanida Nigoise sense tonyina

Crepe de pernil dolg i formatge amb
pastanaga i cogombre

Galetes sense al-lergens

Crema de carbass6
Cigrons estofats

Fruita de temporada

( 11 12
Mongeta tendra amb patata Amanida d'arrds sense tonyina Espirsis mtegralsS:lC:esto Seise (i Crema de porros Amanida de m;):ng;:‘eas Segues senise
Llenties estofades Megraid au_arrebossada Sepen) siiergens Truita a la francesa amb amanida Paella de verdures i |legum Pollastre al curri amb amanida
i cogombre amanit
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural
o 1 3

Arros integral amb salsa de tomaquet
Magra d'au al forn amb amanida

Fruita de temporada

Empedrat de cigrons sense tonyina
Remenat d'ou amb samfaina

Fruita de temporada

Amanida russa sense tonyina
Gall dindi amb salsa i verdures

Fruita de temporada

MENU ESCOLLIT PELS INFANTS SENSE
PEIX NI FRUITS SECS

Crema d'estiu

Espaguetis amb bolonyesa vegetal
casolana

Fruita de temporada

VACANCES D'ESTIU

S'utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar. S'oferira pa sem al-lérgens. S'oferira fruita de temporada: poma, pera, platan, kiwi, melé, sindria...

en estris

ies

Es couran els

en oli a part. Es P

a que els prod

iles des no

I'al:lergen no tolerat.




- FUNDACIO
| PERETARRES

DILLUNS

MENU JUNY 2026

MULTIAL-LERGIC: NO ou, gluten, PLV, soja, cacuet ni marisc

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

tomaquet sense formatge
Magra d'au al forn amb amanida

Fruita de temporada

Pasta sense al:lérgens amb sofregit de

Amanida de llenties (sense gluten) sense
tonyina

Gallineta al forn amb amanida

Fruita de temporada

Arros integral amb verdures
Aletes de pollastre al forn amb amanida

Fruita de temporada

GASTRONOMICA . 4
Amanida Nigoise sense ou ni tonyina

Llom arrebossat sense al-lergens amb
pastanaga i cogombre

Galetes sense al-lergens

Crema de carbassé sense |actis
Peix a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata
Llenties (sense gluten) estofades

Fruita de temporada

Amanida d'arrés sense tonyina

Llug arrebossat sense al-lérgens i
cogombre amanit

Fruita de temporada

Pasta sense al-lérgens al pesto sense
fruits secs ni formatae

Magra d'au a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

11
Crema de porros sense lactis
Paella de verdures i llegum sense gluten

Fruita de temporada

Amanida de pasta sense tonyina
Pollastre al forn sense curri amb amanida

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de tomaquet
Rap al forn amb amanida

Fruita de temporada

Verdura de temporada al vapor
Cigrons amb verdures

Fruita de temporada

Amanida russa sense ou, maionesa,
tonyina ni pésols

Gall dindi amb salsa i verdures

Fruita de temporada

18

MENU ESCOLLIT PELS INFANTS SENSE
OU, GLUTEN, PLV, SOJA, MARISC NI
CACAUETS

Crema d'estiu sense lactis, pésols ni
llequm

Pasta sense al [érgens amb salsa bolonyesa de carn
casolana sense al:lérgens ni formatge

Fruita de temporada

VACANCES D'ESTIU

S'utilitzara oli d’oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar. S'oferira pa sense al-lérgens. S'oferira fruita de temporada: poma, pera, platan, kiwi, mel$, sindria...

Es couran els aliments en estris exclusius i es fregiran en oli a part. Es comprovara que els p

no

in I'al:l no tolerat.

iles




